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Desde la existencia de la humanidad y 

su evolución, el proceso de desarrollo 

industrial ha avanzado rápida y 

contundentemente, generando grandes 

afectaciones sobre la tierra, poniendo 

en riesgo nuestra existencia y la de las 

demás especies que habitan el planeta. 

“El viaje de exploración”

Esta es una aventura que nos permitirá conocer y 

porqué mucho de lo que hacemos amenaza y desequilibra 

nuestro sistema. En el camino conoceremos experiencias 

que nos darán herramientas para adaptarnos e 

integrarnos con nuestro planeta.

INVITACIÓN
A LA AVENTURA



Preparemos nuestro viaje.

Diseñemos el vestuario para la aventura y 

agreguemos a la maleta todas las herramientas 

que utilizaremos. Vamos a dibujar, cortar, pegar, 

doblar, todo es muy importante. Las exigencias 

del viaje nos exigen tener todo listo.

¡Exploremos!

Estemos preparados con los trajes y 

herramientas indicadas para ir del centro 

de la tierra a la luna, viajaremos usando 

las diferentes formas y estados del agua, 

haremos un viaje de reconocimiento del 

territorio, en él descubriremos animales y 

plantas y por último viajaremos en el tiempo.

 ¡El Salón de la Fama!

Hagamos con nuestras herramientas, 

atuendos y maletas de viaje, una 

exposición en clase que nos recuerde 

la primera aventura.



El viaje inicia por nuestra casa, el Planeta 

Tierra, casa gigante que nos permite 

vivir.  Debemos saber de qué está hecha 

nuestra casa. Vamos a conocer las capas 

del Planeta Tierra y su importancia, cómo 

se encuentra cada capa y porque algunas 

capas, parecen no estar en las mejores 

condiciones. ¡Vamos a recorrer la casa! 

en donde vivimos, está formada por la 

tierra que está debajo de nosotros, por 

las montañas, los ríos y los mares. Esta 

casa inmensa, tiene muchos habitantes, 

algunos son nuestra familia.

VIAJE POR LAS
CAPAS DE LA TIERRA

La Geósfera: es la parte física conformada 

por tres capas: la corteza, el manto y el 

núcleo. Tiene una parte líquida y sólida de 

la tierra que forman los fondos marinos, 

los continentes y las islas. 

El Núcleo: Es una masa caliente que se 

ubica en el centro de nuestro Planeta. 

Lo componen una parte interna que es 

sólida y una externa que es líquida. Está 

compuesto por metales como el hierro y 

níquel. La temperatura de este núcleo va 

desde 4,400° Celsius a 6,000 ° Celsius. 

Es decir, es muy…muy caliente.
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Ahora bien, hemos descrito las partes que componen nuestro planeta desde el interior 

partes externas y todos sus componentes.

La Litosfera: es una capa sólida, dura y está en el 

exterior de la Tierra, puede cambiar deformándose. 

Presenta actividad tectónica, es decir, que se pueden 

producir deformaciones y choques, los sientes cuando 

ocurren los temblores. En esta capa aparecen los 

continentes. ¿Cuántos conoces?

La Hidrósfera: es toda el agua de nuestro Planeta, está 

que se encuentra bajo tierra como aguas subterráneas, 

de agua que puede acumularse en forma de nubes y 

niebla, mientras que el hielo, forma los glaciares, icebergs 

y las capas de hielo.

La Biósfera: es la capa del Planeta Tierra donde 

plantas, animales y nuestra familia. Es la suma de todos 

los ecosistemas de tu territorio. Hasta ahora no se 

conoce vida en ninguna otra parte del universo. La gran 

capa de la Biósfera está conformada por la Litósfera, 

Hidrósfera y Atmósfera.

La Criósfera: hace parte de la Hidrósfera, en esta capa, 

el agua se encuentra en estado sólido, como el hielo del 

mar, los glaciares y las capas de hielo que se forman 

en las montañas. En la actualidad Colombia 

Y el área glaciar pasó de 348 km2 en 1850 

a 36,6 km2 en 2018, una reducción que 

continua en todo el Planeta a causa del 

cambio climático.

La Atmósfera: es la capa en estado gaseoso que 

rodea la Tierra. Nos protege del espacio exterior, 

de los rayos del Sol y de los objetos que viajan en 

el espacio, como los meteoritos. Esta capa tiene 

el aire que respiramos para vivir. Está dividida 

en Estratósfera y Tropósfera.

La Tropósfera: es la primera capa, esta es el 

aire que respiramos y es la responsable del clima 

de la Tierra, como el viento que sientes en tu cara, 

las nubes en el cielo, y es donde pueden volar los 

pajaritos. El aire que respiras tiene tres elementos, 

un 78% de nitrógeno, un 21% de oxígeno y el 1% 

restante de argón, vapor de agua y dióxido de 

carbono. 

La Estratósfera: es la segunda capa de la 

Atmósfera. En ella está la capa de ozono, que se 

encarga de absorber la radiación UV del Sol, si 

nos llegaran estos rayos de Sol, nos provocaría 

graves enfermedades a todos los seres vivos de 

la Tierra.

¿Sabías por qué los aviones se elevan hasta 

la estratósfera? ¡Así es, muy alto! para evitar las 

turbulencias que hacen que el avión se mueva 

mucho. 

Nuestro Planeta Tierra, es único y especial 

en el Sistema Solar, tiene varias capas 

que hacen al Planeta único, ya que la 

vida existe y depende de estas capas 

protectoras que trabajan juntas.

REFERENCIAS: 
Geósfera: www.polavide.es/5medio_uni7_tierra/cen-
tral3.html#:~:text=La%20geosfera%20es%20la%20
parte,el%20manto%20y%20el%20n%C3%BAcleo.
Núcleo:www.capasdelatierra.org/nucleo/
Manto:  www.capasdelatierra.org/manto/
Corteza: www.capasdelatierra.org/corteza/
Litosfera: www.capasdelatierra.org/litosfera/

Hidrósfera: www.capasdelatierra.org/hidrosfera/
Biósfera: www.capasdelatierra.org/biosfera/
Criósfera: www.capasdelatierra.org/criosfera/
Atmósfera: www.capasdelatierra.org/atmosfera/
Tropósfera: www.capasdelatierra.org/troposfera/
Estratósfera: www.capasdelatierra.org/estratosfera/



En este rápido recorrido por las diferentes 

capas de la Tierra vimos la importantísima 

función que cumplen para nuestras vidas 

y la vida misma. Pero no las conocemos 

en su totalidad, de ahí que tenemos una 

tarea urgente. 

Tarde de recuerdos:

Todos hablaremos de la parte del viaje que más 

nos gustó. Expondremos las ilustraciones para 

compartirlas con nuestra comunidad.

¡Manos a la obra!

Para que las conozcamos vamos a hacer 

unas memorias de este viaje, hagamos una 

ilustración de cada capa y nombrémosla, 

además contemos cuáles son sus 

características y hagamos una lista de los 

riesgos y las amenazas que estas pueden 

estar sufriendo.



Ahora bien, pensemos en las fases de este ciclo del agua. Si alteramos 

cualquiera de estos momentos, estamos impidiendo que el agua circule 

libremente. Por ejemplo, si no cuidamos el lago de Tota, ese hermoso lago 

de nuestra casa, no se podrán formar nubes por evaporación y brindar 

agua a otros territorios donde llueve gracias a la que se evapora.

EXPLORANDO 
EL AGUA

Hagamos un recorrido junto al agua, de esta manera 

el viaje nos mostrará sus diferentes estados, vamos a 

ver la importancia de cada paso y las características 

La Evaporación: Es un proceso en 

el que el agua pasa de su estado 

líquido, que es en el que todos la 

conocemos, al estado gaseoso o 

de vapor.

La Condensación: Es el momento 

en el que el agua pasa de estado 

gaseoso o de vapor a la fase 

líquida. Durante este proceso se 

forman las nubes. Echemos un 

vistazo al cielo y comprobémoslo.

La Precipitación (lluvia y granizo): Este 

nombre hace refencia a la caída, es 

precisamente el momento en el que el 

agua vuelve a pasar al estado líquido, 

por eso la vemos caer en forma de lluvia, 

nieve o granizo, abandonando las nubes 

donde estaba contenida el agua que se 

encontraba almacenada en ellas.

La Escorrentía o Recarga: Este 

es el momento cuando el agua 

que cae con la lluvia, empieza a 

recorrer el suelo y el subsuelo. En 

este momento se recargan los ríos, 

los lagos, las lagunas y da origen 

a las aguas subterráneas. 

Transpiración (respiración): Este 

proceso, similar a lo que ocurre con 

nuestros cuerpos, sucede cuando 

el agua que absorbe la vegetación 

del suelo pasa a la atmósfera en 

forma de vapor. ¿Han notado que 

en un día seco, al amanecer la 

hierba está mojada y a las pocas 

horas ya no lo está?

REFERENCIAS:
Evaporación:  Glosario Internacional de Hidroloíga de 
la UNESCO 2012.  
Link: unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000221862
Condensación: Glosario Internacional de Hidrología de 
la UNESCO 2012.  
Link: unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000221862
Precipitación: Glosario Internacional de Hidrología de 
la UNESCO 2012.  
Link: unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000221862

Escorrentía: Glosario Internacional de Hidrología de la 
UNESCO 2012.  
Link: unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000221862
Transpiración: Glosario Internacional de Hidrología de 
la UNESCO 2012.  
Link: unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000221862



A continuación vamos a realizar una 

historieta, con la que mostraremos las 

memorias del agua en medio de su ciclo. 

Utiliza toda tu imaginación, usemos 

lápices, colores y todos los útiles que 

tengamos en casa y queramos usar 

para darle vida a esta historia.

Llevamos muchos años en esta casa, en nuestro planeta, 

y son muchas las cosas que no sabemos de la naturaleza 

con la que convivimos. Desconocemos la importancia 

que tiene cada proceso, por pequeño que sea, en nuestra 

vida diaria. Alterar la dinámica de esta vida natural, de 

las fases del agua, pone en riesgo toda nuestra existencia.

¡Vamos a cuidarla! Y contémosle a los demás lo que 

hemos aprendido. 

¡Tardes de cómics!

Compartamos nuestras historietas 

con nuestro grupo de clase.



Los poderes de
la naturaleza

Las especies de 
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REFERENCIA: 
*Biodiversidad: www.humboldt.org.co/images/documentos/pdf/documentos/pngibse-espaol-web.pdf
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AQUITANIA

SOGAMOSO

TOTA

CUÍTIVA

EL MAPA DE
LA REGIóN

La riqueza de nuestro planeta nos ha sido compartida, 

en nuestra casa hay un tesoro: todos los servicios que 

nos brinda la naturaleza, ese tesoro que llamamos 

servicios ecosistémicos. 

Veamos si reconocemos algunos: en casa tenemos el 

agua que bebemos, los alimentos, el aire que respiramos, 

la energía, que también viene del agua, las aromáticas 

y las plantas medicinales, la ruana de la lana de oveja, 

la agricultura, la ganadería, el patio desde el cual 

disfrutamos del paisaje, pero también es importante 

conocer los servicios más grandes que nos brindan, como: 

La regulación de la temperatura, el mantenimiento de la 

calidad del aire, drenaje e irrigación natural, prevención 

de la erosión, atenuación de la contaminación acústica, 

polinización, refugio para especies, criaderos (piscícolas), 

comida (cebolla, papa), turismo, disfrute paisajístico y 

herencia cultural.

¿Qué es un mapa?

Todos los mapas son formas de representación: 

de un lugar, un objeto, una idea. Es una herramienta 

visual que nos permite conocer inmediatamente una 

información ya que para su elaboración debemos 

estudiar detenidamente qué va y que no, y escoger 

la mejor forma de hacer que algo aparezca en él, nos 

valemos de dibujos, símbolos, convenciones. 

Toda la cartografía es una forma de comprensión, 

por eso la invitación a que nos aproximemos al lugar 

donde vivimos desde esta nueva mirada, y realicemos 

el mapa de los tesoros.

Desde la antigüedad los mapas nos cuentan que la X marca 

el camino y el lugar del tesoro. Pero también nos brindan 

información de dónde queda ubicado nuestro país, nuestra 

ciudad y hasta nuestra casa.

Con ayuda de los mapas podemos saber dónde están los 

lugares más importantes como el lago de Tota, el páramo, el 

río principal y con esta información podemos tomar buenas 

decisiones, como decidir dónde construir una carretera sin 

afectar los ecosistemas.



En el siguiente mapa

dibuja  los tesoros que encuentres 

en el territorio, elige tu favorito y 

el que menos te gusta.

En nuestra vida, en cada actividad cotidiana, necesitamos 

de una serie de recursos que muchas veces ignoramos y 

son primordiales para nuestro territorio y para la vida de 

las comunidades. Por eso es importante que ubiquemos 

nuestro lugar en este mapa y lo asociemos a los lugares 

donde encontramos varios de estos recursos y servicios 

que nos ofrece la naturaleza.

Conversatorio: Mi tesoro favorito. 

tesoros del territorio y del reconocimiento del lugar favorito y del menos 

favorito, hablaremos con una persona de la familia para contarle las razones 

por las cuales este lugar nos gusta demasiado o no nos gusta mucho.



El Cambio climático  se ha acelerado como consecuencia 

del aumento de gases efecto invernadero principalmente 

por las actividades humanas, lo que ha desencadenado 

diferentes transformaciones a la naturaleza; entre ellas: 

el incremento de la temperatura promedio que provoca 

el aumento del nivel del mar por el derretimiento de los 

el deshielo de los nevados,  las sequías y por lo tanto la 

escasez hídrica, que desencadenan muerte de especies 

y pérdida de cultivos, también, el aumento de las lluvias a 

provocando grandes inundaciones, deslizamientos, pérdida 

de cultivos. los principales gases de efecto invernadero se 

encuentran en las actividades humanas, como la ganaderia, 

la argicultura, el transporte, las empresas y los sitemas de 

refrigeración como los aires acondicionados o las neveras. 

EL CAMBIO
CLIMÁTICO

¿Qué es el cambio climático?

¿Qué sabemos del clima? Es muy importante 

que conozcamos más sobre el causante de 

que sintamos frío o calor y entendamos de 

qué manera lo transformamos y afectamos. 

Así, entenderemos lo que esta pasando 

hoy con el Cambio climático y cómo nos 

afectan los efectos de estas variaciones.
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Hablemos de nuestro viaje, de las cosas que 

aprendimos y que vimos. Y contémoslo para que 

sepamos cómo ayudar en la disminución de los 

efectos del cambio climático. 

Recordemos nuestro recorrido:

1. Viaje por las Capas de la tierra. 

2. La vida del agua. 

3. Todos los poderes de Fauna y Flora (biodiversidad). 

4. El mapa del tesoro - Territorio de sentimientos

Como Especie nos hemos puesto en riesgo, 

hemos afectando irreversiblemente a los 

diferentes ecosistemas, perjudicando la 

 que los habitan. Para poder 

hacerle frente a esta situación nuestra 

misión es hacer visible la importancia del 

reto que tenemos.

Cine foro: viaje en el tiempo

Compartiremos con nuestra familia los guiones 

que realicemos a partir de todas las historias y 

narraciones recolectadas.



Ageratina ampla

Jarrillo
Arbolito de las áreas abiertas de páramo y bosque andino, de hasta 5 m de 
alto, de copa muy densa, con grandes hojas opuestas, elípticas a ovadas, 
vellosas y blanquecinas en la cara inferior, y lorecitas blanquecinas con 
tintes rosados dispuestas en cabezuelas apretadas, organizadas en vis-
tosos racimos terminales.

Ageratina gracilis

Amargoso, Suica
Hierba, subarbusto, arbusto, trepadora o liana nativa y endémica que solo 
se encuentra en los Andes y la Sierra Nevada de Santa Marta en Colombia. 
Crece en una altura desde 1700 a 4100 metros.

P E Q U E Ñ A 
G U Í A  D E 

P L A N T A S  Y 
A N I M A L E S

Los invitamos a consultar esta pequeña guía, asi conocerán un poco más 
sobre nuestra lora y fauna. Aquí aparecen representados diferentes ani-
males y plantas que se encuentran en nuestra cuenca. Si logras ver alguna 
o ir al encuentro con ellas te sugerimos conservar un bonito recuerdo como 
una fotografía, recuerda lo especiales que son, muchas no se dejan ver 
con facilidad, así que si tuviste suerte observa la especie y pide un deseo, 
porque habrá sido un gran día. “El lago de Tota es un ecosistema de humedal, 
que cuenta con especies de fauna como el zambullidor (ave), la rana sabanera 
(anfibio), el zorro (mamífero), la trucha (pez), y especies de lora como el encenillo, 
(árbol), la elodea (alga acuática) entre muchas otras.” 1*

Alnus communis / Alnus acuminata

Aliso, Cerezo, Chaquiro, Fresno
Árbol de las tierras frías, de hasta 30 m de alto, con follaje lojo y grisáceo, 
que se cae en algunas épocas del año, hojas alternas, de unos 6 cm de largo, 
ovadas y aserradas, y lores blanquecinas dispuestas en espigas cortas y 
densas, y frutos en pequeños conos leñosos, que recuerdan la forma de 
una piña. Se cultiva como ornamental y como maderable.

Epidendrum chioneum

Epidendro
Una hierba nativa y endémica que solo se encuentra en la cordillera oriental 
de Colombia en una altura desde 2100 a 3400 metros.

Hesperomeles goudotiana

Mortiño, Motemote, Cerote
Un arbusto o arbolito nativo y endémico que se encuentra solo en los Andes 
y la Sierra Nevada de Santa Marta en los departamentos colombianos 
de Boyacá, Cesar, Cundinamarca y Santander. Crece en una altura desde 
2600 a 3700 metros.

Salvia bogotensis

Salvia
Un subarbusto o arbusto nativo y endémico que solo se encuentra en los 
departamentos colombianos de Boyacá y Cundinamarca en una altura 
desde 2500 a 4000 metros.

REFERENCIAS: 
1* Plan ded ordenación y manejo de la Cuenca de Tota. Capítulo III y VIII
* Flora: http://www.abctota.org/plantas.html
* Frailejón: https://plantasdecolombia.com/2013/11/10/espeletia-argentea-espeletiinae/

Espeletia boyacensis

Frailejón plateado, frailejón plateado boyacense
Crece en vegetación de tipo pajonal, rara vez asociada con arbustales; 
sobre suelos húmedos o secos. Suele observarse en potreros o sitios de 
cultivo en proceso de regeneración.

Por sus características físicas, el frailejón se 
constituye en un ecosistema en miniatura. 

Debido a la alta proporción de material 
muerto unido a la planta, se crea un hábitat en 

el cual se integran el subsistema productivo, 
compuesto por los órganos vivos y sus visitan-

tes esporádicos y el degradativo, integrado por 
las partes descompuestas de la planta y sus 

descomponedores acompañantes. 
(Rivera, 2001)



Neostrengeria boyacensis

Cangrejo de agua dulce
Especie endémica, de la clase Crustacea, conocido como el cangrejo de agua 
dulce, la cual es interesante desde el punto de vista económico, ya que 
es una especie con potencialidad de aprovechamiento comercial. Su 
distribución geográfica comprende cuatro grandes sectores diferentes.

Eremophilus mutisii

Capitán de la sabana 
El Capitán de la Sabana es una especie de peces endémicas del país y espe-
cíficamente del altiplano Cundiboyacense, está presente en la cuenca del 
Lago te Tota, habita ecosistemas estratégicos como ríos, quebradas, 
humedales, lagunas, embalses, entre otros; se encuentra amenazada por 
el deterioro y perdida de sus hábitats, producto de la contaminación, la 
deforestación, la ampliación de la frontera agropecuaria. 

Grundulus bogotensis

Guapucha 
Este diminuto pez ha nadado las aguas del altiplano Cundiboyacense desde 
los días en los que no existía la noción de historia: es una especie endémica 
de la región junto al capitán de la Sabana. Los dos eran parte de la dieta de los 
indígenas que se asentaron en lo que hoy se conoce como Cundinamarca 
y Bogotá. Actualmente lo encontramos en la cuenca del Lago de Tota, fue 
una especie introduccida de la sabana.  

Dendropsophus molitor

Rana sabanera o rana andina
La coloración de la piel varía, generalmente verde, frecuentemente con 
manchas castañas o pardas y a veces totalmente de estos colores. Carece de 
membranas interdactilares en las manos. Se encuentar en humedales. 

Hyla labialis

Rana sabanera 
Hasta hace unos años se le conocía como Hyla labialis. Es endémica de la 
cordillera Oriental de Colombia, Centro y Norte de dicha cordillera , desde 
Norte de Santander hasta Cundinamarca entre los 1600 y 3800 m.s.n.m. 
Existe, con todo, una amplia variación en la coloración, y es posible encon-
trar ejemplares que pueden estar manchados de color café hasta otros 
completamente cafés. 

Cistothorus apolinari

Cucarachero de pantano
El Cucarachero de Pantano es una especie endémica que habita elevaciones 
desde los 2500 a los 4000 m en la porción norte de la Cordillera Oriental de 
Colombia, en los departamentos de Boyacá (Sierra Nevada del Cocuy, Lago 
de Tota) y  Cundinamarca. Actualmente es considerada como una especie 
en peligro de extinción. 

Pseudocolopteryx acutipenis

Doradito lagunero
El Doradito laguero es una ave amarillenta que se eucntra en hábitats 
pantanosos en los Andes,  se mueven bajo a través de cañas y hierbas. Se 
alimentan de insectos  y construyen nidos de copa profunda de hierba, 
es una especie en peligro de extinción, encontrada en los juncales del 
Lago de Tota.

Mustela Frenata

Comadreja
La comadreja de cola larga, oncilla, onzita o comadreja andina (Mustela frenata) 
es un mamífero carnívoro.  Su cuerpo es largo y esbelto; sus piernas cortas. 
El macho mide de 35 a 45 cm (incluyendo la cola) y pesa hasta 500 g; la 
hembra es usualmente más pequeña. Posee color marrón claro, piel del 
vientre amarillenta y punta de la cola negra. 

Odocoileus virginianus

Venado cola blanca
Se encuentra en páramos, sabanas, bosques deciduos, de coníferas y tropicales, 
hasta plantaciones forestales asociadas con terrenos agrícolas (TEER, 1994). 
Preferencialmente, habita zonas abiertas que presentan un mosaico de 
vegetación con diferentes estratos (razante, herbáceo, arbustivo y arbóreo) 
y siempre cercano a cursos de agua.  

Sciurus granatensis

Ardilla
Es un miembro  del género Sciurus. Se le encuentra en Costa Rica, Panamá, 
Colombia, Ecuador, Trinidad y Tobago y Venezuela. Alcanza una longitud 
cabeza-cuerpo de 10 a 28,5 cm, y la cola de 14 a 28 cm de largo. Pesa entre 
212 y 520 gramos. El color del pelo del cuerpo varía en las 30 subespecies. 
La coloración está de todos modos marcada por un color marrón castaño 
rojizo oscuro.

REFERENCIAS: 
*Fauna: www.corpoboyaca.gov.co/cms/wp-content/uploads/2015/11/diagnostivo-estado-actual-fauna-silvestre-lago-tota.pdf

* Guapucha : www.javeriana.edu.co/pesquisa/luchar-a-contracorriente-para-salvar-a-la-guapucha/
*Rana sabanera: humedalesbogota.com/2014/08/05/rana-sabanera-en-el-paramo-de-sumapaz/ 

*Doradito lagunero: birdscolombia.com/2018/06/22/doradito-lagunero-subtropical-doradito-pseudocolopteryx-acutipennis/
*Comadreja:  colombia.inaturalist.org/taxa/41810-Mustela-frenata 
*Venado cola blanca: www.animalbank.net/especie/venados/
*Ardilla: colombia.inaturalist.org/taxa/46010-Sciurus-granatensis 
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