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EL MEDIO DE
COMUNICACION

Este material, para la creacion de contenidos, serd una experiencia de inmersién
en campo. Profundizaremos e investigaremos en temas de vital importancia
respecto al cambio climatico y la manera en que podemos adaptarnos a este.
Crearemos piezas de comunicacidn para divulgar el tema, y de esta manera
haremos frente a laamenaza que se nos presenta.

Este plan de comunicacion nos permite conocery reflexionar sobre la Naturaleza,
entender su funcionamiento y reconocer las amenazas que ocurren cuando el
sistema se desequilibra en un nivel especifico. Para el desarrollo de este plan
conoceremos una serie de experiencias que nos brindaran herramientas para la
adaptacién e integracion de la humanidad futura con la natural.

La naturaleza y su fragilidad: La informacion de datos recopilados sobre el
planeta tierray sus periodos histdricos, considerando especialmente en los que
aparece la accién humana -su adaptacion y evolucion hasta hoy-, dan evidencia
de cémo en un tiempo relativamente corto (desde la revolucion industrial hasta
el presente) han sido los habitos consumo y produccién de las personas, preci-
samente, los causantes de cambios en las condiciones de la tierra y cémo este

proceso nos esta poniendo en riesgo a todas las especies.
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EL CICLO DEL AGUA

La informacion técnica es muy importante como complemento a lo que hemos
aprendido, por medio de las tradiciones culturales relacionadas con el ambiente
y su equilibrio en tiempo de cambio climatico. Por eso, es importante conocer el
ciclo hidrolégico para entender la importancia del recurso hidrico.

El ciclo del agua es fundamental, existen muchos documentales sobre el viaje
que hace una gota de agua y los diferentes estados y lugares por los que pasa.
Ademas, La cuenca del lago de Tota tiene agua hacia donde miremos. Es impor-
tante que conozcamos sus etapas para entender cémo funciona el ciclo.

La evaporacion: Es el proceso en el que el agua pasa de un estado liquido a
estado gaseoso o de vapor.

La condensacion: Es el proceso en el que el agua pasa de un estado gaseoso
o de vapor a la fase liquida, este proceso es el que podemos identificar con la
formacion de las nubes.

La precipitacion (lluviay granizo): Es el proceso de transicion de un estado gaseoso
a liquido relacionado con el agua almacenada en las nubes, que se descarga en
forma de lluvia, nieve o granizo.

Escorrentia (recarga): Es el proceso en el que el agua que cae con lalluvia recorre
el suelo y/o se filtra en el subsuelo. En este momento se recargan los rios, lagos
y las aguas subterraneas.

Infiltracion: Es el momento en el que el agua que cae durante la lluvia realiza
un recorrido por los poros del suelo, hasta llegar a los acuiferos o las reservas de
agua subterranea.

Sublimacion: Es el momento en el que el agua que se encuentra en estado
s6lido pasa de forma directa a estado gaseoso o viceversa.

Transpiracion: Proceso mediante el cual el agua que absorbe la vegetacion del
suelo pasa a la atmésfera en forma de vapor.

Recuerda, es muy importante identificary reportar los dafios visibles en cual-
quier cuerpo de agua. Todo aquello que interfiera con el desarrollo del ciclo. Por
ejemplo, el uso indiscriminado del agua en época de sequia, cuando hay escasez
de lluvias, hace que los cuerpos de agua como los lagos no se puedan recargan.
REFERENCIAS

*Evaporacion: Glosario Internacional de Hidrologia de la UNESCO 2012.

Link: unesdocunesco.org/ark:/48223/pfo000221862
*Condensaci6n: Glosario Internacional de Hidrologia de la UNESCO 2012.

Link: unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pfo000221862
*Precipitacion: Glosario Internacional de Hidrologia de la UNESCO 2012.

Link: unesdocunesco.org/ark:/48223/pfo000221862
*Escorrentfa: Glosario Internacional de Hidrologia de la UNESCO 2012.

Link: unesdocunesco.org/ark:/48223/pfo000221862
*infiltracién: Glosario Internacional de Hidrologia de la UNESCO 2012.

Link: unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pfo000221862
*Sublimacién: Glosario Internacional de Hidrologia de la UNESCO 2012.

Link: unesdocunesco.org/ark:/48223/pfo000221862

*Transpiracién: Glosario Internacional de Hidrologia de la UNESCO 2012.
Link: unesdocunesco.org/ark:/48223/pfo000221862
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Todos los mapas son abstracciones. El objetivo de un mapa, de cualquier tipo,

consiste en agrupar una informacién desarticulada en una forma eficaz que la

5 integre. Esto se logra tras el analisis detenido de qué elementos son relevantes para

ser representados en el mapa. Toda la cartografia es una forma de comprensién,

e poreso laimportancia de este viaje de campo que nos permite entender nuestra
ubicacién en relacién a todo lo demas.

La cuenca del lago de Tota es un lugar privilegiado para ver las diferentes etapas

delciclodel aguay como este ciclo es un factor fundamental que garantiza lavida

de los ecosistemas, conformados por floray fauna tipica de la cuenca. Una de las

L formas mas rapidas para identificar dénde se encuentran esos ecosistemas, y

donde esta la flora y fauna tipica es por medio de un mapa.

~ Debemos recordar que la cartografia, |a ciencia que estudiay compone los mapas,

es una representacion grafica de un territorio, y nos brinda una informaciéon muy
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importante. Las partes basicas de un mapa son: El titulo, la fecha, la entidad o

.

persona que realizé el mapa, la rosa de los vientos para saber dénde quedan los

puntos cardinales, el norte especialmente, la escala, para conocer a qué medida

equivale cada cm, y las convenciones (iconos o colores) que identifican la infor-

macidn que queremos representar en el mapa.

Las graficas son una forma resumida de mostrar datos importantes, para su

compresion debemos teneren cuenta el titulo, el eje X (horizontal), eje Y (vertical)

y las convenciones para saber qué datos nos estd mostrando hablando la gréfica.
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Echemos un vistazo a |a Pequeiia guia de plantas y animales, ese es nuestro eco-

sistema, compuesto por especies de flora y fauna muy diversas, pero también

por las comunidades y personas que lo habitamos. Por ello es muy importante

conocer los diferentes roles que cumplimos en este, conocer quién mas viven en

\
= la cuenca ademds de tiy tu familia.
o Es importante trabajar en equipo para cuidar todos los componentes de la
-~ ) cuenca, de este modo evitar los impactos negativos sobre los ecosistemas, su flora
J ' y fauna. Ademas, si logramos identificar y construir testimonios y/o reportajes
: \ de los protagonistas de la cuenca podremos dar a conocer sus puntos de vista,

~ su trabajoy como podemos ayudarlos.



RADIOGRAFIAS DEIL
CLIMA

Entender cdmo funciona el clima es entender cémo funciona el territorio. Estos
son interdependientes, el objetivo de este ejercicio es que conozcamos la fra-
gilidad del sistema que determina el clima y entendamos sus afectaciones, de
esta manera podremos identificar los factores que generan el cambio climaticoy
poder actuar ante ellos.

La variabilidad climatica aparece cuando los valores de precipitacion y temperatura
superan los rangos normales de ocurrencia, las lluviasy los aumentos de temperatura
pueden durar hasta 10 meses continuos. Cuando esto sucede el IDEAM declara los
fendmenos del niio (disminucién de la precipitaciéony aumento de la temperatura)
odelanifia (disminucion de la temperaturay aumento de la precipitacion). Estos
fenémenos son naturales, debemos recordar que cuando hablamos de cambio
climatico se presentan estas mismas variaciones con aumentos y disminuciones
de temperatura, que se estan volviendo permanentes.

Debemos prepararnos para enfrentear los fendmenos del niiio y de la niiia, que se
estanintensificando porque ahora tienen una duracién mayory estan siendo mas
recurrentes, lo que quiere decir que se estan presentando mas seguido. Algunos
de los impactos generados por estos fenémenos son:

El fenémeno de la nifia que se ha presentado con mayor fuerza en los tltimos
anos, fue el ocurrido entre el ano 2010y 2011. Este trajo consigo muchas pérdidas
humanas causadas porinundacionesy la ruptura del canal de dique, que todavia
recordamos.

El fenémeno del nifio que en los Gltimos afios se presentd con mayor fuerza,
fue el ocurrido entre 2015y 2016. En ese momento la escasez hidrica para la pro-
duccién de energia eléctrica causé racionalizaciones de su servicio y la muerte
de muchas especies animales.

REFERENCIAS:

*Variabilidad climatica: Ley de Cambio Climatico 1931 de 2018
dapre.presidencia.gov.co/normativa/normativa/LEY%201931%20DEL%2027%20DE%20)ULI0%20
DE%202018.pdf

* Fenémeno de la nifia: documentacion.ideam.gov.co/openbiblio/bvirtual /023631/ABC.pdf

*Fenémeno del nifio: documentacion.ideam.gov.co/openbiblio/bvirtual/023631/ABC.pdf



[AS PEQUENAS
ACCIONES CUENTAN

;Qué es una buena practica?

Las practicasy los oficios son las acciones que nos permiten, mediante el uso de
los recursos de los que disponemos, relacionarnos con la naturalezay el entorno
donde vivimos. Poder reflexionar silas practicas que desarrollamos diariamente
son buenas o malas es vital para adaptarnos al cambio climatico.

De acuerdo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) existen acciones
individualesy colectivas llamadas acciones climaticas. Toda practica que disminuya
las emisiones de gases de efecto invernadero, que aumenten la adaptacion o qué
divulguen o eduquen sobre el cambio climatico, se considera una accién climatica.
Adicionalmente, cualquier accién que contribuya a disminuir la contaminacién
de cualquier componente ambiental (agua, aire, suelo) se considera una buena
practica.

Entre ellas tenemos:

Movilidad sostenible:

Aprendamos a movilizarnos en bicicleta, bici caravanas, caminemos el territorio,
realicemos caminatas ecolégicas.

Vayamos al trabajo, al colegio o a cualquier lugar en bicicleta o caminando,
esta sencilla accién ayuda a disminuir las emisiones de Gases Efecto Invernadero.
Promovemos estilos de vida saludables y sostenibles y compartimos con las
amigasy amigos.

Adoptemos o apadrinemos un arbol:

sembrar un arbol o apadrinarlo es querer un planeta mas verde, un hogar para
los animalitos, una fuente de alimentos, un regalo.

En esta actividad usaremos semillas de plantas que crecen muy rapido, por
ejemplo las semillas de cilantro, perejil, de hierbas como la mentay llevaremos
un registro grabado o fotografico de la siembray el crecimiento dia a dia.

Enlasegunda parte de esta actividad, adoptaremos un arbol y lo cuidaremos,
tendremos que regarlo con agua, quitar el pastoy la maleza alrededor, abonarlo
con un sistema muy sencillo, guardamos las cascaras de los huevos, las trituramos
y las ponemos junto al tallo.

Ahorremos energia:

Cambiemos los bombillos cuando se dafien por bombillos de tecnologia LED.

Desconectemos los cargadoresy electrodomésticos que no estemos utilizando.

Durante el dia permitamos que la luz natural ingrese al hogary no utilicemos

la energia eléctrica.

Cuando vayas a comprar algin electrodoméstico consulta el nivel de eficiencia
energética, trata de elegir el que esté mas préximo al color verde. (Esto aplica
para electrodomésticos nuevos)

Ahorroy uso eficiente del agua:

Recolectando agua cuando llueve para uso en algunas tareas domésticas como

lavar el carro o regar las plantas.

Sipara el bafo utilizamos calentador pongamos un balde mientras se calienta

el agua, de esta manera no desperdiciamos el agua y la podemos usar en el

inodoro o también para las plantas o para las tareas de aseo.

Cerrando la llave: mientras nos lavamos los dientes, lavamos los platos o nos

bafiamos cerremos la llave y no la dejemos abierta tiempo innecesario.

El aceite de cocinay el aceite del atiin: No contaminemos el agua con el aceite.

Evitemos verterlo en el lavaplatos, recordemos que es un contaminante para

nuestro recurso hidrico. La forma adecuada de disponer del aceite usado es en

el cesto de la basura o guardandolo para buscar luego quién pueda reciclarlo

o disponer de él de forma adecuada.

Reciclando ando:

La mayorfa de plasticos son fabricados con derivados del petréleo, que es
un combustible fésil, para su produccion se generan emisiones de gases efecto
invernadero. Ademas en las playas, rios y lagos, uno de los mayores problemas
ecoldgicos esta causado por los residuos que terminan en el océano, muchos de
ellos precisamente utensilios desechados de plastico. Recordemos que hay unaisla
de plastico en el océano pacifico que tiene un tamafo mayor a un pais como Perd.

Ladisminucion del uso de papel es muy importante. La mayoria se fabrica con
materia prima proveniente de los arboles, que prestan un mejor servicio como
pulmones del mundo, de ahi que desestimular la tala es un factor determinante.

Y por dltimo el reciclaje disminuye la basura, dando mas tiempo al uso del
relleno sanitario que a su vez limita las emisiones de Metano emitida a la Atmdsfera.

Los recursos naturales y los servicios que nos presta el mundo son finitos y
debemos cuidarlos, la forma de mantener el equilibrio de estos recursos, es que
no superemos la velocidad de auto recuperacién de la tierra. Si superamos esa
condicién podriamos no poder acceder a estos recursos naturales y servicios

nunca masy poner en riesgo nuestra vida y toda la vida.
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CUERPO DE AGUA * 2%

Cémo habitantes de esta regién dependemos del Lago de Tota y de su cuenca para
poderdesarrollar las actividades de nuestra vida diaria. Pero aiin nos queda mucho
por aprendery conocer sobre este recurso natural que nos sustenta.

Conocer las caracteristicas del Lago de Tota es fundamental para apropiarnos
de este recurso y valorar su importancia. Conocer la vulnerabilidad a la que esta
expuesto nos permite comprometernos con su cuidado.

ElLago un cuerpo de agua: Segtin la definicion cientifica es una masa de agua
continental de considerable extensién, haciendo la salvedad que localmente lo
denominan de otra manera (laguna). Una Laguna es un depdsito natural de aguas
superficiales de menores dimensiones que un lago. Sin embargo historicamente,
en el territorio los habitantes prefieren llamarlo Laguna.

Los ecosistemas son vulnerables, en diferente grado, frente al cambio climatico.
Poresta razn esimportante conocer algunos de los indicadores que nos permitan
hacer un seguimiento al impacto que se esta ocasionado al ecosistema natural, por
ejemplo el indicador de diversidad. Este nos muestra la cantidad de ecosistemas

naturales que hay en la cuencay su ubicacion.

REFERENCIAS:

*Lago: Glosario Internacional de Hidrologia de la UNESCO 2012.
unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000221862

*Laguna: Tesauro Ambiental para Colombia. MADS
buritaca.invemarorg.co/siam/tesauro_ambiental/naveg. htm




El equipo de AICCA construyd diferentes

mapas sobre la EEP de la cuenca, cada
El PaR T” FO‘ Io pEl unode ellos coninformacidon relevante
de la cuenca en toda su extension SOGAMOSO

El sentimiento necesita del conocimiento. En esta actividad profundizaremos sobre
el patrimonio ambiental y cultural de la region. Veremos cudles son los servicios
que el ecosistema nos prestay la incidencia causada en la estructura ecolégica.
Losservicios ecosistémicos: Son aquellos procesos y funciones de los ecosistemas,
que se perciben por el humano como un beneficio. Son de tipo ecolégico, cultural
o econémicoy benefician de manera directa o indirecta. Incluye aquellos servicios N

de aprovisionamiento: |a comiday el agua. Servicios de regulacion: como el control de

Nons i
Isla Cerro*
Chiquito

lasinundaciones, sequias, la degradacion del terreno y enfermedades. Servicios de
sustento: como la formacion del sustratoy el reciclaje de los nutrientes y servicios
culturales: ya sean recreacionales, espirituales, religiosos u otros no materiales.
1. La Estructura Ecoldgica Principal (EEP) (definida desde el punto de vista bio-
[6gico): Es el conjunto de ecosistemas naturales y semi-naturales que tienen
una localizacién, extension, conexiones y estado de salud que en su conjunto
garantizan el mantenimiento integro de la biodiversidad. La provisién de
servicios ambientales (agua, suelos, recursos biolégicosy clima), son el medio
que garantiza la satisfaccion de las necesidades basicas de los habitantesy la

perpetuacion de la vida.

N

. La Estructura Ecoldgica Principal (EEP) (definida desde el punto de vista de

planificacién): Se define como una porcion del territorio que es seleccionado

y delimitado para su proteccién y apropiacion sostenible. Este contiene los AQUITANIA
principales elementos, naturales y no naturales, que conforman la oferta
ambiental del territorio, que provee una estructura a partir de cual se organizan
los sistemas urbanoy rural.
El desconocimiento de la EEP y de los Servicios ecosistémicos, dificulta la ges-
tion adecuada de los recursos, y establece ideas erradas de planeacion sobre el
territorio al no considerar o proteger los lugares estratégicos que mantienen la
armonia entre las comunidades y la naturaleza.
Leyenda
EEP_ ) Convenciones
Area nlcleo
REFERENCIAS: -~ i i % Areade transicion ~. Drenajes
* S;;gifxgggzsflstemlcos: www.humboldt.org.co/images/documentos/pdf/documentos/pngibse-es- Area de uso malti ple ¢ Lagunas
1. EEP fuente: Van der Hammen, T. & Andrade, C. (2003). Estructura ecoldgica principal de Colombia: 5 Corredor de conectividad < Lago de Tota
primera aproximacién. (Documento técnico). Instituto de Hidrologia, Meteorologia y Estudios s Corredores hidricos <% Cuenca Lago de Tota

Ambientales - IDEAM -, Bogota D.C. 74 p. z . P ..
2. EEP www.sdp.gov.co/transparencia/informacion-interes/glosario/eep Area urbana Aquitania €8 Limite municipal
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La generacion del cambio

Creemos un perfil de periodista. Con este material
desarrollaremos un ejercicio de constante investiga-
cion, reflexion, creaciony difusién de contenidos. Para
hacerle frente a los cambios que sufre nuestro planeta
hemos de considerar la mirada personal, ya que nos
permite comunicar al mundo las ideas, reflexiones,

descubrimientos y sentimientos. Por esta razén en

este primer ejercicio vamos a crear el perfil de nuestros
reporterasy reporteros.

Elaborar un mapa de si mismo no es una tarea sen-
cilla, pero es una gran herramienta para reflexionar
sobre si mismos.

A continuacién realizaremos un collage donde podre-
mos expresar y responder las siguientes preguntas
frente al cambio climatico: ;Quién soy?, ;Qué escucho?,

;Qué hago?, ;Qué veo?, ;Qué siento?
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Icon by Vitaly Gorbachev from flaticon
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Recuerda compartir en tus redes sociales el
resultado de esta actividad



Narrativas del agua Para materializar esta reflexién haremos, con un trabajo
Para este primer ejercicio de observacién y reflexiéon,  grupal, un guion radiofénico. Pensaremos en la radio
lo primero que haremos sera identificar el cuerpo de  que escuchamos para escribir los textos que emitire-
agua mas cercano, luego revisaremos el ciclode agua  mos por nuestra radio. En casa, a partir de este guion,
en ese contexto inmediatoy describiremos el impacto  haremos una grabacién de la pieza con los recursos
que causamos. Menciona los riesgos a los que nos  que dispongamos, con las personas que nos quieran

enfrentariamos si este ciclo se viera afectado. colaborary con la duracién que deseemos.

Nombre de la radio:

Dirigido a: (ej. publico infantil, adolescentes rockeros,

adultos profesionales, etc)
Tema:

¢Quiénes participan?

Voz1:
Voz 2:
Voz 3:
. Quién habla, qué dice o
Tiempo 5 = .
intervencion musical
0:00 - 0:30 Jingle

Tarde de relatos
Compartiremos las piezas realizadas por cada grupo, No olvides compartir el resultado de
para contar la experiencia de la documentaciéon de los  esta actividad, postéalo en tus redes
distintos cuerpos de agua identificados. sociales.



Diario de campo

Un buen corresponsal de campo debe conocer el terri-
torio, que es donde se concentrardn las acciones de
comunicacién, para ello realizaremos un ejercicio de
levantamiento de informacion del territorio con el
cual entender las caracteristicas y variables que hacen
parte de la cuenca.

Elaboremos un mapa del territorio con base en un

esquema inicial, ubiquemos la informacion necesa-

ria que dé cuenta del lugar habitamos: ;Dénde vivo?
;Dénde viven los que quiero? ;Cual es el lugar favorito?
;Dedéndeviene el agua?;Dénde se produce la comida?
;Doénde esta la industria? etc. Toda la informacién
que consideremos importante para entender nuestro

territorio.

SOGAMOSO

AQUITANIA

Cartografias del lugar que habitamos

Cada estudiante compartira la pieza realizada, donde
explique las variables expuestas (;Dénde vivo? ;Dénde
viven los que quiero? ;Cudl es el lugar favorito? ; De donde
viene el agua? ;Dénde se produce la comida? ;Dénde esta

la industria?) identificando las diferentes afectaciones

causadas al territorio.

Aprovecha tus redes sociales y da a
conocer el resultado de esta actividad.



Las noticias del clima
El objetivo de este ejercicio es crear un espacio infor-
mativo sobre el clima, que nos sirva para diferenciar
y profundizar en conceptos como cambio climatico y
variabilidad climatica; y ver de qué manera afecta nuestra
cotidianidad.

Organizaremos grupos de trabajo con nuestros com-
paneros. Elegiremos un factor o aspecto del clima y
haremos un ejercicio de investigacién que nos permita

saber cémo lo entendiamos en el pasado. Vamos a
Nombre del noticiero:

Tema:

¢Quiénes participan?

Presentador(a):

Corresponsal:

Entrevistado(a):

Tiempo Quién habla, qué dice
0:00 - 0:30 Jingle
NOTI-CLIMA

construir una noticia: averiguaremos como era todo
hace muchos anos para ver las diferencias con el pre-
sente. Pensemos en un titular, una frase llamativa, y
desarrollemos el tema contando lo que aprendimos,
lo que ha pasadoy lo que pasaria si no hacemos nada
por el futuro.

Una vez tengamos todo listo y consignado en el
guién, haremos que la noticia cobre vida por medio

de un video.

Utilicemos esta plantilla como guion parala realizacién

de nuestra noticia en video.

Jornada de noticiero. Cada grupo debe socializar la sec-
cién noticiarfa que decidio realizar, personifiquemos

los roles.

iAhora hagamos noticia! comparte
en tus redes sociales este trabajo
que hiciste.



Reacciones a las nuevas practicas Escogeremos alguna de las buenas pricticas expuestasy
El objetivo de este ejercicio es visibilizar las buenas  desarrollaremos una estrategia para hacerle difusién.
practicas para la adaptacion al cambio climdtico, que  Hagamos una pieza grafica. Tomaremos como referen-

identificamos en nuestro entorno cercano para luego  cia un afiche publicitario, que luego cada participante

compartirlas con nuestros amigos, amigas, familiares  puede elaborar con un mensaje, un formatoy técnica

%
v

y vecinos. diferentes.

s

i~

water is life &

- |

Exposicion eco activista:
Cada estudiante hara una exposicion de la pieza desa-
rrollada con una breve explicacién de los elementos  Postea el resultado de esta actividad en
elegidos para la composicion grafica. tus redes sociales jAnimate!



Denuncia de un riesgo

A través de un ejercicio de memoria, reconoceremos
la importancia y entenderemos los factores de riesgo
a los que esta expuesto nuestro Lago.

Buscaremos alguien que pueda dar cuenta de cémo
era el lagoy qué afectaciones ha tenido en el tiempo,
porque asi, reconoceremos los impactos que ha tenido
el cuerpode agua, y lo masimportante, intuir los cambios

que puede tener en el futuro.

Los titulares

Denuncia de un riesgo. La crénica es un género literario
muy comun en los medios escritos como los periédicos
y revistas. Aqui los hechos son contados de manera
ordenada y desde el punto de vista de quién escribe.
En este ejercicio usaremos la crénica para llamar la
atencidn sobre los riesgos que enfrenta nuestro cuerpo de
agua, la escribiremos pensando en que puede aparecer

publicada en el periddico local.

Compartamos con las personas mas cercanas la cronica que
realizamos. Esta dara evidencia de la informacion recogiday su
procesamiento. Podremos unir las demas piezas realizadas con

nuestra clase para crear nuestro porpio perioédico!
Recuerda que esta pieza estara disponible en nuestra pagina
web para que la uses cuantas veces quieras.

Recuerda compartir en tus
redes sociales el resultado de
esta actividad



Radiografia del territorio

;Como dar a conocer un lugar? Para esta tarea es
complementario el uso de los mapas, las fotografiasy
los paisajes, la construccion de relatos basados en las
historias, las creencias, las costumbres y las practicas
propias del territorio.

Compartamos nuestra experiencia en comunidad,
pensemos en lo que sentimos en relacién con nues-
tro territorio, lo que hemos vivido y lo que nos han
contado de él. Ahora, vamos a ubicar esos elementos
y sentires en un mapa que nos brinde otra informa-
cién sobre el lugar que habitamos. A esto se le [lama
cartografia social, y es una manera de involucrarnosy
adaptarnos con los cambios que estan sucediendo en

nuestro entorno.

—

Manifiestro del territorio

Compartiremos con nuestro circulo social mas cercano la pieza
realizada. Esta pieza dara evidencia de la informacién recogida

y su procesamiento.

En grupos construiremos este mapa de sentires, ya sea

con nuestra clase, con las amigas y amigos del barrio

6 en la familia. Necesitaremos:

1. Una hoja de mayor tamano.

2. Revistas, recortes, papel de colores.

3. Intentar transferir el croquis del mapa.

Y con todos los elementos reunidos daremos respuesta

a las siguientes preguntas:

1. ;Cudles son sus lugares favoritos del territorio?

2.;Cudles creen que son los lugares mas importantes
del territorio?

3.;Cudles creen que son los lugares que estan en riesgo
en el territorio?

4.;Cuales son sus recetas gastrondémicas favoritas?

— )

No olvides compartir esta
actividad portus redes sociales



Alnus communis | Alnus acuminata
Aliso, Cerezo, Chaquiro, Fresno
Arbol de las tierras frias, de hasta 30 m de alto, con follaje Klgo y grisaceo,
que se cae en algunas épocas del afio, hojas alternas, de unos 6 cm de largo,
ovadasy aserradas, y Mores blanquecinas dispuestas en espigas cortas y

Hesperomeles goudotiana
Mortifio, Motemote, Cerote
Un arbusto o arbolito nativo y endémico que se encuentra solo en los Andes
y la Sierra Nevada de Santa Marta en los departamentos colombianos

de Boyacd, Cesar, Cundinamarca y Santander. Crece en una altura desde

Espeletia boyacensis
Frailejon plateado, frailejon plateado boyacense
Crece en vegetacion de tipo pajonal, rara vez asociada con arbustales;
sobre suelos hiimedos o secos. Suele observarse en potreros o sitios de

densas, y frutos en pequefios conos lefosos, que recuerdan la forma de 2600 a 3700 metros. cultivo en proceso de regeneracién.

una pina. Se cultiva como ornamental y como maderable.

Por sus caracteristicas fisicas, el frailejon se
constituye en un ecosistema en miniatura.
Debido a la alta proporcion de material
muerto unido a la planta, se crea un habitat en

el cual se integran el subsistema productivo,

compuesto por los érganos vivos y sus visitan-

, , tes esporadicos y el degradativo, integrado por
dalvia bogotensis

Epidendrum chioneum salvia

Un subarbusto o arbusto nativo y endémico que solo se encuentra en los

las partes descompuestas de la plantay sus

Epidendro descomponedores acompanantes.

Una hierba nativa y endémica que solo se encuentra en la cordillera oriental departamentos colombianos de Boyacd y Cundinamarca en una altura

de Colombia en una altura desde 2100 a 3400 metros. desde 2500 a 4000 metros. (Rive ra, ZOO'I)

Ageratina ampla
Jarrillo
Arbolito de las areas abiertas de pdramo y bosque andino, de hasta 5 m de
alto, de copa muy densa, con grandes hojas opuestas, elipticas a ovadas,
vellosas y blanquecinas en la cara inferior, y Morecitas blanquecinas con
tintes rosados dispuestas en cabezuelas apretadas, organizadas en vis-
tosos racimos terminales.

Los invitamos a consultar esta pequeiia guid, asi conoceran un poco mas

sobre nuestraMoray fauna. Aqui aparecen representados diferentes ani-

malesy plantas que se encuentran en nuestra cuenca. Si logras ver alguna
oiralencuentro con ellas te sugerimos conservar un bonito recuerdo como
una fotografia, recuerda lo especiales que son, muchas no se dejan ver
con facilidad, asi que situviste suerte observa la especie y pide un deseo,
porque habra sido un gran dia. “El lago de Tota es un ecosistema de humedal,
que cuenta con especies de fauna como el zambullidor (ave), la rana sabanera

(anfibio), el zorro (mamifero), la trucha (pez), y.especies deMora como el encenillo,

(arbol), la elodea (alga acu@tica) entre muchas otras.” "

Ageratina gracilis
Amargoso, Suica
Hierba, subarbusto, arbusto, trepadora o liana nativa y endémica que solo
se encuentra en los Andesy la Sierra Nevada de Santa Marta en Colombia.

Crece en una altura desde 1700 a 4100 metros.

REFERENCIAS:

1* Plan ded ordenacién y manejo de la Cuenca de Tota. Capitulo Il y VIII

* Flora: http://www.abctota.org/plantas.html

* Frailejon: https://plantasdecolombia.com/2013/11/10/espeletia-argentea-espeletiinae/



Cangrejo de agua dulce
Especie endémica, de la clase Crustacea, conocido como el cangrejo de agua
dulce, la cual es interesante desde el punto de vista econdmico, ya que
es una especie con potencialidad de aprovechamiento comercial. Su

distribucion geografica comprende cuatro grandes sectores diferentes.

Capitan de lasabana

El Capitan de la Sabana es una especie de peces endémicas del paisy espe-
cificamente del altiplano Cundiboyacense, esta presente en la cuenca del
Lago te Tota, habita ecosistemas estratégicos como rios, quebradas,
humedales, lagunas, embalses, entre otros; se encuentra amenazada por
el deterioro y perdida de sus habitats, producto de la contaminacioén, la

deforestacion, la ampliacion de la frontera agropecuaria.
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Guapucha
Este diminuto pez ha nadado las aguas del altiplano Cundiboyacense desde
los dias en los que no existia la nocién de historia: es una especie endémica
de la region junto al capitan de la Sabana. Los dos eran parte de la dieta de los
indigenas que se asentaron en lo que hoy se conoce como Cundinamarca
y Bogota. Actualmente lo encontramos en la cuenca del Lago de Tota, fue

una especie introduccida de la sabana.

Ranasabanera o rana andina
La coloracion de la piel varia, generalmente verde, frecuentemente con
manchas castafias o pardasy a veces totalmente de estos colores. Carece de

membranas interdactilares en las manos. Se encuentar en humedales.

Ranasabanera

Hasta hace unos anos se le conocia como Hyla labialis. Es endémica de la
cordillera Oriental de Colombia, Centro y Norte de dicha cordillera, desde
Norte de Santander hasta Cundinamarca entre los 1600 y 3800 m.s.n.m.
Existe, con todo, una amplia variacién en la coloracion, y es posible encon-
trar ejemplares que pueden estar manchados de color café hasta otros

completamente cafés.

REFERENCIAS:

*Fauna: www.corpoboyaca.gov.co/cms/wp-content/uploads/2015/11/diagnostivo-estado-actual-fauna-silvestre-lago-tota.pdf

*Capitan de la sabana: www.car.gov.cofuploads/files/sc2645dddoo36.pdf

* Guapucha : www.javeriana.edu.co/pesquisa/luchar-a-contracorriente-para-salvar-a-la-guapucha/
*Rana sabanera: humedalesbogota.com/2014/08/05/rana-sabanera-en-el-paramo-de-sumapaz/
*Cucarachero de pantano:www.car.gov.co/uploads/files/sbd8cfd947327.pdf

*Doradito lagunero: birdscolombia.com/2018/06/22/doradito-lagunero-subtropical-doradito-pseudocolopteryx-acutipennis/

“Comadreja: colombia.inaturalist.org/taxa/41810-Mustela-frenata
*Venado cola blanca: www.animalbank.net/especie/venados/
*Ardilla: colombia.inaturalist.org/taxa/46010-Sciurus-granatensis

Cucarachero de pantano
El Cucarachero de Pantano es una especie endémica que habita elevaciones
desde los 2500 a los 4000 m en la porcidn norte de la Cordillera Oriental de
Colombia, en los departamentos de Boyacd (Sierra Nevada del Cocuy, Lago
de Tota) y Cundinamarca. Actualmente es considerada como una especie

en peligro de extincion.

Doradito lagunero

El Doradito laguero es una ave amarillenta que se eucntra en habitats
pantanosos en los Andes, se mueven bajo a través de cafias y hierbas. Se
alimentan de insectos y construyen nidos de copa profunda de hierba,
es una especie en peligro de extincidn, encontrada en los juncales del

Lago de Tota.
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Comadreja
La comadreja de cola larga, oncilla, onzita o comadreja andina (Mustela frenata)
es un mamifero carnivoro. Su cuerpo es largo y esbelto; sus piernas cortas.
El macho mide de 35 a 45 cm (incluyendo la cola) y pesa hasta 500 g; la
hembra es usualmente mas pequefa. Posee color marrén claro, piel del

vientre amarillentay punta de la cola negra.

Venado cola blanca
Se encuentra en pdaramos, sabanas, bosques deciduos, de coniferas y tropicales,
hasta plantaciones forestales asociadas con terrenos agricolas (TEER,1994).
Preferencialmente, habita zonas abiertas que presentan un mosaico de
vegetacion con diferentes estratos (razante, herbaceo, arbustivo y arbéreo)

y siempre cercano a cursos de agua.

Ardilla
Es un miembro del género Sciurus. Se le encuentra en Costa Rica, Panama,
Colombia, Ecuador, Trinidad y Tobago y Venezuela. Alcanza una longitud
cabeza-cuerpodei10a28,5cm,ylacolade14a28cmdelargo. Pesa entre
212y 520 gramos. El color del pelo del cuerpo varia en las 30 subespecies.
La coloracién esta de todos modos marcada por un color marrén castano

rojizo oscuro.
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